
小学排球体育教学设计

一、教学目标：

1、运动参与：人人参与其中，通过多种形式的练习来熟悉球性，激发学生对排

球运动的乐趣。

2、运动技能：通过学习，让大部分学生都能掌握排球的基本技能，并发展学生

的灵敏性与协调性，提高学生的身体素质。

3、身体健康：锻炼学生身体协调性、灵敏性，培养学生在安全的环境中主动参

与体育活动。

4、心里健康与社会适应：让学生树立起良好的规则意识，并能与同伴在游戏中

合作，鼓励学生在活动中努力展示自我，在合作中体验排球的乐趣。

二、教材分析：

排球是小学阶段学生特喜欢的一项体育运动，有很强的团体性和趣味性，通

过排球活动能发展学生的多项身体素质。还可以充分激发小学生参与活动的积极

性和主动性。提高学生的综合素质，培养竞争意识和团结合作的精神。在教学中

主要强调突出“自主学习”四字，通过实际的比赛来告诉孩子们传球在比赛中的

运用和重要性，并练习中熟悉掌握传球的动作，更进一步地培养学生对排球运动

的兴趣和爱好。

三、学情分析：

排球运动深受孩子们的喜爱，在小学生排球比赛中往往传球的技术动作出现

的很少，然而传球技术掌握得牢固也可以使比赛变得更加有胜算，通过本课的教

学，提高学生对排球的进一步控制，增加比赛乐趣，发展学生身体素质，体验排

球运动的乐趣。六年级的孩子活泼聪明，模仿能力强，也很喜欢球类活动，所以

想让孩子们能尽量多的参与练习，边学边思考让学生们培养良好的学习习惯和创

造良好的学习氛围。

四、设计思路：

本堂课以“健康第一，充分发挥学生主体性”为指导思想，让学生在排球课中，

从告诉学生传球技术在比赛中能使本队更容易获得，来进一步激发学生的兴趣、

培养学生能力入手，全课以教授孩子“秘密武器”为贯穿。通过游戏让学生们在



玩中学、学中玩，让学生乐于在情境游戏和比赛中体会到排球运动带来的快乐，

切实提高孩子们的身体素质，培养学生的合作意识和规则意识。

五、教学手段、方法：

情境导入法、自主体验法、解示范法、游戏法等，学法主要有模仿练习法、

观察法。



单元课题 传球技术的掌握和运用

总体

目标

1、运动参与：人人参与其中，通过多种形式的练习来熟悉球性，激发学生对排球运

动的乐趣。

2、运动技能：通过学习，让大部分学生都能掌握排球的基本技能，并发展学生的灵

敏性与协调性，提高学生的身体素质。

3、身体健康：锻炼学生身体协调性、灵敏性，培养学生在安全的环境中主动参与体

育活动。

4、心里健康与社会适应：让学生树立起良好的规则意识和合作意识，并能与同伴在

游戏中合作，鼓励学生在活动中努力展示自我，在合作中体验排球的乐趣。

课

时
内容 重、难点 教学目标

主要教学

手段、方法

预计练习密度

与强度

1

初步学习

正面双手

传球

重点：传球时

脚蹬地发力

和传球手型

难点：身体协

调用力

1、通过本节课学习使绝

大部分的学生初步掌握

传球的动作，进一步巩

固正面双手传球的技术

动作，和解决本课的重

难点。

2、发展灵敏、柔韧和协

调性等素质，通过合作

性学习激发对排球的兴

趣。

3、通过游戏和比赛让学

生树立起良好的规则意

识与合作意识。

1、自我体验、辅助练

习培养球感。

2、固定手型传和固定

球

3、教师讲解技术动作

要领。

4、教师巡回指导与纠

错。

5、教学提醒学生注意

安全。

1、练习密度：

45%~50% 左 右

2、运动负荷：

平 均 每 分 钟

105~110 次左

右

2

巩固用正

确的方式

传球和发

力方法

重 点：掌握

正确的传球

方法。

难 点：身体

协调用力和

掌握正确的

手型

1、通过球性练习提高学

生对传球的感觉。

2、完整学习传球技术动

作，使大部分的学生能

掌技术动作。

3、促进学生的协调性与

灵敏性，激发学生主动

参与与运动的兴趣。

4、培养学生团结协作的

精神。

1、球性练习。

2、教师讲解技术动作

要领。

3、固定手型练习。

4、传球练习。

5、教师巡回指导与纠

错。

6、教学提醒学生注意

安全。

1、练习密度：

40%~45% 左 右

2、运动负荷：

每分钟 120 次

左右

3

移动传

球 、垫传

球组合

重 点：脚步

移动到球的

下发。

难 点：移动

传球中对球

1、复习传球技术动作。

2、使 90%的学生能掌握

传球的运动技术。

3、发展学生的速度、耐

力、协调性、与灵敏性

素质。

4、培养学生相互协作的

精神。

1、复习传球。

2、教师讲解技术动作

及要领。

3、学习移动传球技

术。

4、游戏：移动垫球。

5、教师巡回指导与纠

错。

1、练习密度：

40%~45% 左 右

2、运动负荷：

每分钟 120 次

左右



的控制。 6、教学提醒学生注意

安全。

4
排球教学

比赛

重 点：学会

观察，团队协

作

难 点：位置

感、动作的连

贯、协调。

1、学生通过比赛能掌握

比赛场地及规则。

2、发展学生传球技术的

运用，提高学生的协调

性与灵敏性。

3、提高学生相互配合、

团结协作的能力。

1、复习传球技术。

2、教师讲解比赛规

则。

3、通过游戏比赛，让

学生更多地采用传球

技术，发展学生身体

素质。

4、教师巡回指导与纠

错。

5、教学提醒学生注意

安全。

1、练习密度：

45%~50% 左 右

2、运动负荷：

每分钟 145 次

左右



教授年级:五年级 40 人

课时：第一课时

教学内容：排球——正面双手传球

教学

目标

运动参与：人人参与其中，通过多种形式的学习，激发学生对排球运动的乐趣。

运动技能：通过本节课学习使绝大部分的学生初步掌握正面双手传球的动作，进一步巩固正面双手传球

的技术动作，和解决本课的重难点。

身体健康：发展学生灵敏性、柔韧性和协调性等素质，通过合作学习激发学生对排球的兴趣。

心理健康与社会适应：通过游戏和比赛让学生树立起良好的规则意识与合作意识。

重难

点

重点：传球时脚蹬地发力和传球手型

难点：身体协调用力

教

学

阶

段

教学内容 学生活动 教师活动
组织形式

及要求
场地、器材安排

时间

安排

准

备

部

分

10'

（一）课堂常规

1、整队集合

2、师生问好

3、清点人数

4、宣布本节课的内容

和要求

5、安全注意事项

6、安排见习同学

（二）准备活动

猫抓老鼠

以四个标准点为例，4

人一组，一人拿球当

猫，当猫喊开始时其

1、要求：队列整

齐，精神饱满；

2、认真思考教师

提出的问题；

3、按要求完成任

务；

1、遵守游戏规则

2、动作正确一致

1、教师提出本

课目标，并讲

明要求；

2、口令指挥、

统一动作；

3、强调学生在

排球课中要注

意安全；

1、口令指挥；

2、随时鸣哨叫

停，带领孩子

们做专项热身

1、四列横队

成体操队形

2、注意力集

中，精神饱

满

1、十字形站

位

2、注意安全

○○○○○○○○○

○○○○○○○○○

○○○○○○○○○

○○○○○○○○○

△

X X X X X
X X X X X

X X X X
X X ▲ X X
X X X X
X X X X

X X X X X
X X X X X

4’

弱

6’

中



他的三名同学的必须

到其他的标准点，被

抓到的同学，则当猫

同一道理。

3、动作有力充分

4、动作节奏感强

5、学生积极配合

活动；

3、随时表扬与

鼓励学生们；

1、专项热身

活动

2、充分活动

身体

基

本

部

分

25’

一、认知“秘密武器”

通过教师引导介绍传

球在比赛中的重要性

自我体验

分小组通过图解进行

自我体验，讨论思考，

再由老师做示范并请

学生出来做点评正误

对比。

二、“制造武器”

徒手练习

1、教师讲解示范动

作；

2、每名学生各自拿一

球站在标志盘的后

面，将球抛向空中后

将手成传球的手型，

等球落在手中接住。

3、比一比，看哪名

同学接数最多。

1、认真思考探索；

2、认真观察示范，

积极练习；

3、注意身体的协

调；

4、注意安全；

5、分组合作；

1、认真听，体会

动作要领；

2、学生们练习动

作保持手型半球

形，并按照要求动

作接球；

3、抛球和接球的

时候注意观察，不

要着急，以免碰撞

摔倒；

1、教师做示

范；

2、强调评价并

做出要求；

3、指导学生们

进行练习；

4、表扬及纠正

学生们动作；

1、教师做示

范；

2 强调动作的

重难点；

3、指导学生们

进行练习；

4、表扬及纠正

学生们动作；

5、强调学生们

注意安全；

1、十字形站

位

2、注意细节

要求

1、十字形站

位

2、练习中注

意安全

X X X X X
X X X X X

X X X X
X X X X
X X ▲ X X
X X X X
X X X X

X X X X X
X X X X X

X X X X X
X X X X X

X X X X
X X X X
X X ▲ X X
X X X X
X X X X

X X X X X
X X X X X



基

本

部

分

传固定球

两人一组，一名学生

拿球将球举高，另一

名做徒手的传球练

习；看看谁把鸡蛋敷

的最轻最饱满。

三、运用“武器”

拓展任务：抛传球

两名学生为一组用一

球，一名学生持球自

抛后传球给另一名学

生将球接住；另一名

同学也将自抛后传回

给队友

1、认真听老师讲

解动作要领；

2、认真观察示范，

积极练习；并切记

触球时的动作要

求

3、注意身体的协

调，蹬地用力；

4、积极融入团队

合作；

5、注意安全；

1、认真听老师讲

解动作要领；

2、认真观察示范，

积极练习；

3、注意身体的协

调；

4、积极融入团队

合作；

5、注意安全；

1、教师讲解动

作示范；

2、强调动作的

重难点，纠正

错误；

3、表扬及鼓励

学生们；

4、要求合作精

神完成；

5、强调学生们

注意安全；

1 教师讲解动

作示范；

2、强调动作的

重 难 点 和 要

求；

3、表扬及鼓励

学生们；

4、强调学生们

注意安全；

1、十字形站

位

2、注意细节

要求

1、十字形站

位

2、注意细节

要求



四、实践“秘密武器”

游戏：小比赛

通过自制的球网，和

规定的场地，两人一

组，以抛球当作发球，

进行小比赛,看看哪

个组在有限的区域里

面得分最多并获得胜

利。

1、清楚规则；

2、积极参与；

3、听从指挥；

4、仔细观察

5、头脑清晰；

6、注意安全；

1、教师示范；

2、鼓励大家；

3、表扬及鼓励

所有的学生；

4、注意安全；

1 两横排站

位

2、注意细节

要求

3、注意安全

X X X X X
X X X X X

X X X X
X X X X
X X ▲ X X
X X X X
X X X X

X X X X X
X X X X X

结

束

部

分

5’

1、游戏后围坐在教师

旁边；

2、原地做放松运动：

①肩部放松

②腿部放松

③调整呼吸

3、小结本课；

4、归还器材；

5、宣布下课；

6、师生道别；

1、开心放松；

2、积极对答；

3、帮助老师收拾

器材。

1、带领大家做放

松运动；

2、认真总结；

3、表扬鼓励大

家；

4、布置简单的家

庭作业。

1、散点站

位

2、拍打式

放松；体

育核心素

养等级式

评价

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○○

○ ○ ○△○ ○

○○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

1 4’

弱

场

地

器

材

足球场 1块、排球 40 个、

分组小背心 40 件、标志桶

4个、标志盘 40 个。

预计生

理

负荷曲

线图

预计平均心率 110 次——120 次/分左右。

密

度
密度预计：45%~~50%左右。


